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Titulo del libro: “La incertidumbre bioactuarial en el riesgo de longevidad: Reflexiones bioéticas™. Autor: José Miguel
Rodrignez-Pardo del Castillo. Instituto de Ciencias del Seguro de la Fundacion Mapfre. 2011. 180 paginas.

La verdad es que el titulo no invita precisamente a su lectura. Y menos todavia en un pafs que, como
desgraciadamente retrata con acierto Antonio Machado, "desprecia cuanto ignora”. Pero su autor no es un
cualquiera. Profesor de la Universidad Carlos III, director académico y profesor en el ICEA, miembro
del Comité Cientifico del Iclam 2013, José Miguel Rodriguez-Pardo del Castillo esta considerado como
uno de los mayores expertos en longevidad y envejecimiento. Y el libro, a pesar de su titulo poco
atractivo (un acierto su publicacién por la Fundacién Mapfre, es el nimero 161 de sus Cuadernos),
comienza con una cita de “El libro de los muertos” de Elias Canetti: ‘O, edad, edad! ; Habrias muerto con
mds esperanza antes?”. Lo que dice mucho sobre la cultura del autor, que recurre a muchas citas, todas
ellas ilustrativas y muy bien colocadas. Y sobre todo la obra muestra datos muy interesantes. Y que
afectan también a la estrategia de las empresas.

Intentaré resumir algunos pensamientos de la obra, que plantea el analisis de la finitud del ser
humano desde la bioética. Uno: “Nunca ha tenido la humanidad tantas posibilidades de mejorar la calidad de vida
9, al mismo tiempo, nunca se ha visto la vida tan amenazada”. Dos: “Son los humanos los siltimamente responsables de
la mayor parte de dafios que le acechan”. En esa linea, recuerda la frase de Andrei Sajarov: “Ningin hombre
puede rechazar su parte de responsabilidad en aquellos asuntos de los que depende la existencia de la bumanidad”. Tres:
la exigencia de una ética para la calidad de vida. Como dice Victoria Camps, “debemos construir una ética
para una vida incierta”. Incierta, fundamentalmente, por las decisiones de los seres humanos.

Desde este planteamiento marcado por la bioética, el autor aporta varios datos. Por ejemplo, que una
de cada siete millones de personas es centenaria en el mundo. En Espafa, son 7.190 en 2009, segun el
Instituto Nacional de Estadistica. Pero el nimero de centenarios aumentara considerablemente: los
japoneses con mas de 100 afios seran un millén de personas en 2050, en Estados Unidos 5,3 millones
en 2100. Naciones Unidas sefiala que en 2030 la esperanza de vida en los paises desarrollados sera de
entre 100 afios y 106. Uno de cada mil centenarios llegara o sobrepasara los 110 afios.

José Miguel Rodriguez-Pardo analiza el limite de la vida humana, los factores que influyen en la
longevidad (muy interesantes sus reflexiones sobre la dieta mediterranea y sobre el suefio), y cuestiones
tan polémicas como la eugenesia y la eutanasia. También se detiene con detalle en las causas de
mortalidad.

Pero creo que la aportacion de la obra es el analisis de la esperanza de vida. Asi, segin el autor, Espafia
se encuentra entre los paises con mayor esperanza de vida de la Unién Europea. La esperanza de vida
de las mujeres espafiolas, 84,2 afios, es la mayor de toda la UE. Y la de los espafioles, 77,7 afios, sélo es
superada por los suecos (78,7 afios).

Mis importante: la expectativa de vida de las personas en el mundo desarrollado ha subido en los
ultimos 170 aflos en un promedio de tres meses por afio. “Y no hay un final a la vista en esta tendencia”,
seflala Rodriguez-Pardo. En los paises mas ricos el aumento es de cinco horas al dia.
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Y atencién al dato: en Espafia en los préximos 15 afios el peso de los mayores superara el 20% de la
poblacién, manteniéndose la diferencia de esperanza de vida entre sexos. Desde 1991 la esperanza de
vida de mujeres de 65 afios se ha incrementado en 2,4 afios (2,1 afios en los varones).

Mas aportaciones: la esperanza de vida libre de discapacidad se ha incrementado en Espafia més de
cuatro afios desde 1995. La esperanza de vida saludable (sin enfermedad) para mayores de 65 afios es de
7,4 afios para los hombres, 6,6 aflos para las mujeres. Con las consiguientes postergaciones del gasto
sanitario ligado al aumento del envejecimiento.

Pero las tasas de discapacidad de la poblacién crecen con la edad: del 15,6% de la poblaciéon de 65 afios
se pasa al 75,1% a partir de los 90 afios. Cruel, pero real: “Detrds de un pensionista se encuentra con bastante
probabilidad nn discapacitado”.

Al mismo tiempo, el 85% de las enfermedades de los paises ricos son cronicas. Y por tanto este asunto
se complica con el aumento de la esperanza de vida.

“Cuanto mayor es la esperanza de vida se necesitan mayores reducciones en la mortalidad para conseguir mejorar un afio
la esperanza de vida”, reflexiona el autor.

Finalmente, Rodriguez-Pardo plantea impactos del riesgo de longevidad en el seguro: rentas vitalicias,
mayor propension al aseguramiento de las personas sanas, entre otros.

Y vuelta al principio. A esa “ansia de no morir” de la que habla Unamuno. La pregunta clave es la que
plantea el autor: ‘5Cdmo se valorard el riesgo de supervivencia en un ser humano que ha sido diseiiado genéticamente
buscando un ser perfecto?” Porque se puede llegar a la utopia de la “muerte natural”: un ser humano puede
perfectamente vivir sin enfermedades y de manera plenamente auténoma hasta su fallecimiento por
senectud. En el mejor de los casos, se agotaria la duracién de la vida sin necesidad de recurrir a los
servicios de salud.

Todo un reto para la biomedicina y las ciencias actuariales, que deben analizar las causas del
envejecimiento, predecir la esperanza de vida de las generaciones actuales y futuras, la influencia de los
estilos de vida, el impacto de las enfermedades, y los avances de la genética.

Desde el punto de vista asegurador, el riesgo de longevidad puede alterar la determinacién del precio de
un seguro de Vida. Y puede llegarse al extremo de que el riesgo de supervivencia no podra suscribirse
ante las muchas incertidumbres planteadas. Y con el agravante de la demanda social en materia de no
discriminacién.

Lo que es evidente es que el riesgo de longevidad es sistémico y esta llamado a tener un papel relevante,
para lo bueno y para lo malo, en el seguro de Vida y en otras cuestiones (pensiones, jubilacién,
asistencia sanitaria, dependencia, asistencia a la tercera edad, turismo y viajes, entre otras.). El autor cifra
en 15 billones de euros ese riesgo en la actualidad: el 90% corresponde a fondos de pensiones y el 10%
a seguros.
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