CEne)
Dejarse llevar (Fluir )
—

Meditar

-

En ocasiones, dedicarnos a lo que no deberiamos
\@arnos al Procrastinar, puede ser muy productivo

{

haciendo cosas ligeramente Utiles ]- p
Lo primero de la lista NO
—————— ’

. Organizar la estructura de las cosas que hay que U
Procrastinacién Estructurada hacer de tal manera que exploten ese hecho siempreeslo
“ "verdaderamente” mas
[ =] El problema esté en la_eleccion correcta de las } J importante
tareas prioritarias -

El Per suele llevar a la 6n |

Seleccionar segin la urgencia

Acaban apurando el limite eficaz

Tienen claro el conceptode | Estructurados
Calpatecen CULPABILIDAD
¢Es preciso que los
Dos subespecies Procrastinadores sean Irritantes? Preguntarse
Les da lo mismo el efecto causado a otros Arrogantes Procrastinacién y _¢Cuan (il seria un trabajo perfecto?
Perfeccionismo Para ganar en eficiencia ¢En qué grado seria mas (il aqui un

es necesario el:

__trabajo meramente adecuado?
_¢0incluso un trabajo poco brillante?

PRAG-MA-TIS-MO

£Que posibil hay de que haga algo parecido aun?
Y no pasa nada __¢Qué diferencia 4 para mi y para otros, i lo hago o no?
Se hacen otras | _[En Dcasl;nes las tareas rr\jo realizadas M_ Beneficios Adicionales !
Dejan de ser necesarias acaban desapareciendo /
L, e — /
La Procrastinacion L Enfoque DIARIO ’
- Eficiente
e ———
Se debe de formar equipo con los No — Listas de Cosas que Hacer —
e Procrastinadores Ejemm. debemos de hacerla_con antelacién )
- .
- ; ?
- - ¢Colaborar con el Enemigo? El dia de antes... por eiemplo |
Se crean sinergias e J
N T - Promuevan
no Procras tinar creandolo | (" Aftadir Factores | Animen
i A \_Emocionales qu i
) Dale Ritmo Crear ol escenario_adecuado | La miisica puede ser un buen aliado q (Estimulen

+ La mayoria de los Procrastinadores %
| cultivan la_Organizaciéon Horizontal

Permite llegar al "limite los plazos" (e-mail)

En determinados casos el feedback es

El Procrastinador utiliza laOrganizacion Vertical
{ 9 Alegato a Favor de los
inmediato, y puede jugar a nuesro favor

para "esconder” los asuntos, no para guardarlos )
Organizados

\~~-_*

Visualizacién

Tl vez el Procrastinador tenga H La Organizacion Horizontal permite  ver F Angustia y Extasis del e-mail

tendencia al Pensamiento Visual? la 6n de manera_continua
b El Ordenador y el Antes de comer
Procrastinador -
Comenzar solo si sabemos que | Antes de ir al bafio
algonosvaa_interrumpir Desenchufar el portatil dejando que la
e N bateri te
@Suvfear sin ahogarse 12 5¢ 8901
Poner una alarma... si es posible lejos de donde estamos
T
|
\
N,
-

knowsquite. Tl >Cacomi "




