
Los
7

Visión general

Efectividad

Definición

Relación entre la producción P y la
capacidad de producción CP

Ejemplo, La Gallina de los huevos de oro

Producción = Huevos de oro

Capacidad de Producción = Gallina

Deben de estar equilibradasP/CP = 1

Tres tipos de bienes

Producción Capacidad Prod.
1-FISICOS USO MANTENIMIENTO

2-ECONOMICOS RENTA AHORRO
3-HUMANOS AMOR CARIÑO (EMPATÍA)

Corto Plazo Largo Plazo

RESUMEN

Desarrollo evolutivo
Crecer desde dentro

Revolucionario

3 Hábitos de victoria privada

1 - PROACTIVIDAD

2 - TENER UN FIN EN LA MENTE

3 - PRIMERO LO PRIMERO

3 Hábitos de victoria pública

4 - GANAR/GANAR

5 - COMPRENDER PARA SER
COMPRENDIDO

6 - SINERGIA

7ºhábito

RENOVACIÓN

de los 6 primeros

Autorrenovación equilibrada

Victoria Privada

Pasar de la dependencia a la independencia

Mayor autoconocimiento
Naturaleza Interna

Valores
Definición propia desde dentro

Autoconfianza

Victoria Pública

Pasar de la Independencia a la interdependencia
Deseos

Recursos

Mejorar relaciones

MAS profundas
MAS Sólidas

MAS Creativas
MAS Intrépidas

Independencia real e
interdependencia afectiva



Debemos cambiar HÁBITOS

7
Hábitos,

Visión general

INTRODUCCIÓN

Paradigmas y principios

Para cambiar contar con:

3 elementos
Situación

Nosotros

Percepción

Éticas

Del carácter

Hasta años 50

Basada en los principios

Características

Integridad
Humildad
Fidelidad
Esfuerzo

De la personalidad

HOY

Dos caminos
Técnicas en relaciones humanas
Actitud mental positiva

Características

Superficialidad
Obsesión por la imagen
Arreglos transitorios
Útiles solo a corto plazo

Hábitos

Hábito, definición

Pautas consistentes

A menudo inconscientes

Pueden generar
Efectividad
Inefectividad

Constantes

Inercia al cambio Muy grande al comienzo

Conocimiento
Qué hacer

Capacidad
Cómo hacer

Deseo
Querer hacer

"Continuum de la madurez"

Dependencia
Paradigma del TU

Independencia
Paradigma del YO

Es la situación actual de la sociedad

Interdependencia

Paradigma del NOSOTROS

SINERGIA

Debería de ser el objetivo

Cimiento el éxito

Situación 
indeseada

Debemos 
cambiar 
nosotros

Cambiemos 
nuestra 

percepción


